
INDICAÇÃO 17/2023 

 A jovem vereadora que está subscreve indica, com amparo no art. 174 do 

Regimento Interno, requerendo a leitura e discussão em plenário, para que 

posteriormente seja encaminhado expediente ao Executivo Municipal, sugerindo:  

QUE SEJA ESTUDADA A POSSIBILIDADE DE INCENTIVO A CULTURA E 

ATESANATO NAS COMUNIDADES. 

JUSTIFICATIVA 

A presente preposição se justifica, em virtude de muitas pessoas querem 

participar de atividades culturais e artesanais, mas muitas vezes impedidas de 

participar por precisar se locomover até a cidade, onde muitas vezes se torna inviável 

por conta de não ter como se locomover até o local. 

As atividades culturais e artesanais têm muitos benefícios, dentre estes 

podendo citar ajuda nas atividades celebrais de memorização, concentração, isso 

podendo ajudar a liberar endorfina que seria o hormônio que ajuda há aliviar tensões 

musculares, promove controle de dor, fazendo assim a atividade ser mais prazerosa. 

Assim ajudando no bem estar da população no geral, diminuindo o sedentarismo e 

melhoria da qualidade da vida. 

Benefícios da dança: Estimula a criatividade que pode alcançar muitos 

objetivos pessoais. A dança pode ajudar nos níveis cardiovasculares, ajuda no 

psicológico, maior flexibilidade, coordenação, força, potencia, flexibilidade, equilíbrio, 

agilidade, resistência muscular, entre outras. 

Benefícios da patinação: A patinação ajuda no equilíbrio, força muscular das 

pernas e da barriga, treina o sistema nervoso quando exige que o corpo faça vários 

movimentos ao mesmo tempo, ajuda a reduzir o estresse, libera hormônios que 

ajudam no bem estar e prazer. 

Benefícios do artesanato: O artesanato ativa os canais de sensação sendo 

eles, visão, audição, olfato, tato e paladar, ajuda no desenvolvimento físico, mental, 

ter uma qualidade de vida melhor, ajuda a reparar nos detalhes, pode ter conexão com 

outras pessoas, ajuda no autoconhecimento, ajuda no bom humor, entre outras. O 

artesanato pode ser uma manifestação artística da população que o pratica.   



Considerando as razões acima expostas sugere-se ao Poder Executivo que 

seja estudada a possibilidade de incentivo a cultura e artesanato nas comunidades. 

Essa atitude promove o bem-estar social, incentivam a prática de atitudes saudáveis 

como o esporte e o artesanato e dão acesso aos programas públicos também a 

população do interior. 

Ciente da compreensão e pronto atendimento do poder executivo, reitero os 

protestos de elevada estima e consideração. 

 

 

 

CAMILE WEIS REIS 
Jovem Vereadora Proponente 
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