INDICACAO N° 03/2023

O Vereador que esta subscreve indicam, com amparo no art. 174 do
Regimento Interno, requerendo a leitura e discussdo em plenéario, para que
posteriormente seja encaminhado expediente ao Executivo Municipal, através da
Secretaria de Educacdo, Cultura e Esportes, sugerindo: A INSTALACAO DE
ESTAQAO DE GINASTICA E ALONGAMENTO NO CENTRO POLIESPORTIVO
BERTILO WIGERS.

JUSTIFICATIVA

O centro poliesportivo Bertilo Wiggers tornou-se um importante local de
recreacdo e que Vvisa, especialmente, o incentivo a pratica esportiva, sendo
amplamente utilizado pela populacdo das mais diversas idades.

Quanto mais modalidades e possibilidade de incentivo a pratica esportiva
for disponibilizado, mais frequentado sera o local.

O que se sugere, diante disto, é a instalacdo de uma estacao de ginastica
e alongamento, conforme imagem abaixo:

As Estacdes de Ginastica e Alongamento sdo compostas por 1 barra fixa,

1 barra fixa com pontas anguladas, 1 barra fixa paralela de pegada neutra, 1 pegada



paralela com opg¢des de escolha para diferentes amplitudes de movimentos, 1 suporte
para varios tipos de exercicios de fortalecimento muscular, alongamento e flexibilidade
de membros superiores, inferiores e musculatura da coluna vertebral, 1 barra fixa de
altura de pegada neutra fechada com formato triangular.

Elas oferecem um minimo de quatro posi¢cdes para pessoas com
deficiéncia, com exercicios de barra para musculatura das costas, paralela para
movimentos do peitoral e bragos e "bicicleta de mao" para a mobilidade de membros
superiores. Todas as areas de circulagcdo no equipamento possuem largura suficiente
para mobilidade dos usuarios e ainda guarda-corpo e fitas de seguranca para evitar
acidentes e garantir a qualidade dos exercicios, bem como painel de orientacao.

Essa estacdo ndo trara altos custos a administracdo publica (senédo
nenhum) e nem ocupara grande espaco no Centro Poliesportivo, podendo ser
realizado chamamento publico para que uma empresa interessada custeie o projeto
com a contrapartida do direito de publicidade do espaco, assim como é realizado por
outros municipios.

Cientes da boa intencdo e pronto atendimento do poder executivo,

reiteramos os protestos de elevada estima e consideracéo.

Camara de Vereadores de Tunapolis, SC, 13 de Fevereiro de 2023.
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