INDICACAO N° 06/2025

O Vereador que esta subscreve indicam, com amparo no art. 174 do
Regimento Interno, requerendo a leitura e discussdo em plenéario, para que
posteriormente seja encaminhado expediente ao Executivo Municipal, através da
Secretaria de Educacdo, Cultura e Esportes, sugerindo: A INSTALACAO DE UMA
ACADEMIA AO AR LIVRE NO CENTRO DA COMUNIDADE DE SAO PEDRO.

JUSTIFICATIVA

A comunidade de Linha S&o Pedro tem grande importancia no giro
econdmico do municipio, sendo de grande relevancia sua contribuicdo com o setor
econGmico como um todo.

A populacdo da comunidade tem pleiteado ha anos e merece a instalagao
de uma academia ao ar livre, a qual sugere seja instalada ao lado do parque ja
existente.

Além de melhorar a aptidao fisica, o exercicio fisico regular também pode
melhorar a capacidade cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse em geral.
Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cogni¢do e a
funcdo social de pacientes em risco de saude mental e cabe ao municipio desenvolver
politicas publicas capazes de prevenir o acometimento de doencas.

Posto isto, proponho ao Executivo, através da presente indicacéo, que
viabilize ainstalacdo de uma academia ao ar livre na comunidade de Sao Pedro,

por se tratar de matéria relevante visando o melhor desenvolvimento da comunidade.

Camara de Vereadores de Tunapolis, SC, 23 de Janeiro de 2025.
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